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ब्रह्मचर्य के साधन 


(एशएा शत 


प्रात: जागरण 


लि किक जि लक सकी 44%००७ फेयर रेजिकि रस 

जो जागत है सो पाबत है, जो सोबत है सो खोबत है। 

दूक नींद से अंखिया खोल जरा, और अपने प्रभु से ध्यान लगा। 

यह प्रीत करन की रीत नहीं, प्रभु जागत है तू सोवत है॥ 
उठ जाग० ॥ 
हमारे प्राचीन पुरुष प्रातःकाल उठने के महत्त्व को पूर्णतया समझते थे और 
सभी ब्राह्ममुहूर्त में उठने के पूरे अभ्यासी थे। बे मनु जी के आदेशानुसार इस 
समय में शौच, दन्तधाबन, स्नान, व्यायाम और वायुसेवन आदि नित्यकर्मों के द्वारा 
शरीर को इतना सुन्दर, सुदृढ़ और स्वस्थ बना लेते थे कि काया के क्लेश अर्थात्‌ 
शारीरिक रोग और उनके कारण स्वयं समूल नष्ट होजाते थे। आयुभर रोग उनको 
छूते तक न थे। इसके अतिरिक्त वेदों के तत्त्वों के अध्ययन, प्राणायाम, योगाभ्यास 
और ईश्बरचिन्तन के द्वारा मानसिक और आत्मिक काम क्रोध आदि शत्रुओं को 
भस्मसात्‌ कर डालते थे। आज हम अपने ऋषि महर्पषियों के मार्ग को छोड़कर 
सर्वथा उलटे चल रहे हैं। हमारे सब दु:खों का यही कारण है। यह जानते हुए भी 
कि जो लोग सोये पड़े रहते हैं वे आलसी, रोगी, अल्पायु, हठी, दरीद्री, दुराचारी, 
विषयी तथा अनेक दुर्गुणों के भण्डार होते हैं। उनके स्वास्थ्य और सदाचार का तो 
दिवाला ही निकल जाता है। प्रातः:काल का यह पवित्र, समय जिसका वायु 


अत्यन्त शुद्ध और संजीवनी शक्ति से भरा हुआ होता है, हम उससे कुछ भी लाभ 
न उठाकर खटिया में पड़े-पड़े यों हं। खो देते हैं और अपने पुरुषाओं को लजाते 
हैं। क्‍योंकि प्रात:काल उठनेवाले स्त्री-पुरुष पूर्ण स्वस्थ भाग्यवान्‌ और बुद्धिमान्‌ 
होते हैं | जैसे अंग्रेजी में भी कहावत है:-- 
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किन्तु आजकल के अंग्रेजी पढ़े-लिखे बाबू और स्कूल, कॉलिज के विद्यार्थी 
इससे सर्वथा विपरीत करते हैं। देर से सोना और देर से उठना अपना धर्म समझते 
हैं। रात्रि को देर तक व्यर्थ की गप्प-शप्प मारते और सिनेमा, नाच आदि देखते 
रहते हैं और परीक्षा के दिनों में पढ़ने के लिए देर तक जागते रहते हैं और फिर 
सूर्योदय के बहुत पीछे तक सोये पड़े रहते हैं | क्योंकि देर से सोनेवाला और देर से 
उठनेवाला मनुष्य कभी भी बुद्धिमान, स्वस्थ, ब्रह्मचारी और भाग्यवान्‌ नहीं हो 
सकता। बेद भगवान्‌ ने कितना अच्छा कहा है:-- 


उद्यान्त्सूर्य इ़ब सुप्तानां द्विषतां वर्च आददे॥ अ. ७-१३-२ 
. वैदिक पुस्तकालय 


ब्रह्माचर्य के साधन-१ 


जो सूर्य उदय के पश्चात्‌ अथवा दिन में सोता “77777: 2 दया दि में सोता है उस सोनेवाले के तेज को उस सोनेवाले के तेज को _ 
अपने शत्रुओं के तेज को एक तेजस्वी पुरुष 


उदय होता हुआ सूर्य हर लेता है, जैसे अप 


ले लेता है। 
वा गुण का नाम है जिसके कारण मनुष्य सब प्रकार 


तेज वा वर्चस्‌ उस शक्ति व 
की उन्नति करता है। तेजतत्त्व का स्वभाव ही आगे बढ़ना है। हम थोड़ेसे आलस्य 


के कारण केवल प्रातःकाल न उठकर उन्नति के मूलतत्त्व को खोकर सर्वथा 
तेजहीन होरहे हैं। कितने दुःख और मूर्खता की बात है कि प्रात:काल का समय 
दिन का मूल वा बाल्यावस्था है। जैसे बाल्यकाल में अच्छे वा बुरे जैसे भी संस्कार. 
डाल दिये जाते हैं उनका प्रभाव मरणपर्यन्त रहता है। संस्कारों की छाप अटल 
और अमिट है, जो प्रात:काल की अमूल्य अमृत-बेला को नष्ट कर देता है उस | 
का सम्पूर्ण दिन ही नष्टहो जाता है। जैसे प्रात:काल बीतेगा वैसे ही सम्पूर्ण दिन की. हर 
गति होगी। अंग्रजीभाषा की लोकोक्ति भी है:-- जप 
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प्रातःकाल का पिछड़ा हुआ मनुष्य सायंकाल तक पिछड़ा ही रहता है। 
उसकी दिनचर्या सब बिगड़ जाती है। उसका कोई काम समय पर नहीं होता। वह. 
अपने सुधार के लिए प्रतिदिन आनेवाले एक नये शुभ अवसर को खोदेता है। 
प्रातःकाल उठने के लिए हमें वेदमंत्र कैसी आश्चर्ययुक्त चेतावनी देता 7 
उदीर्ध्व॑ जीवो असुर्न आगादप प्रागात्तम आ ज्योतिरेति। 
आरैक्‌ पन्थां यातवे सूर्यायागन्म यत्र प्रतिरन्‍त आयु: ॥ पी 
(ऋग० १ ११३। १६॥) 
शब्दार्थ:--हे मनुष्यो! (उदीर्ध्वम्‌) उठो जागो (नः) हमारे लिए (जीव:) 
जीवन ( असु: ) प्राणशक्ति ( आगात्‌ ) आगया है, उदय होगया है । ( तम: ) अन्धकार 
(अप प्रागात्‌) हट गया है, भाग गया है (ज्योति: ) उषा की ज्योति (आ एति) आ 
।... आओ (सूर्याप) सूर्य के: (पन्‍्यां) मार्ग को (यातवे) चलने पहुँचने के लिए 
..._ (आरिक्‌) खोल दिया है (यत्र) जहां जीबनशक्तियां ( आयु: प्रतिरन्‍्त: ) जीवन को 
..._ बढ़ाती अतीक | हैं उस अवस्था में हम (आ अगन्म) पहुँच गये हैं। 
कह 2 शििश २ मतुप्य के लिए प्रात:काल उषा की ज्योति उठने के लिए अन्तिम 
2 जल श्र है। बह मनुष्य को सावधान करती है-हे मनुष्य ! उठ यह जीवनशक्ति के 
समय है। प्राणायाम के द्वारा प्राणों का उदय (संचार) इसी समय किया 
प्य का भागता हुआ अंधकार हमें अन्दर के अन्धकार को मिटाने 
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